
40 LÄS!

Lästips

TYP AV BÖCKER

• Kartongböcker med luckor 

• Kartongböcker med handtag

• Böcker med ljud

• Popup-böcker

• Böcker utformade 

som fotoalbum

INNEHÅLL

• Böcker som handlar om välbekanta platser 

(t.ex. affären, lekplatsen)

• Enkla berättelser

• Hej/hejdå

• Godmorgon/godnatt

• Kroppsdelar (ansikten, huvud, axlar, 

knän och tår)

• Rytm och rörelse

• Puss och kram

• Familj

• Djur
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När barnet börjar röra på sig, 

krypa eller gå, kan det vara svårt att

sitta still när ni läser. Barnet vill

kanske hellre stå eller sitta för sig

själv än sitta i ditt knä. Låt barnet

göra det i så fall. Fortsätt att läsa

även om barnet börjar leka med

något annat – det kommer antag-

ligen tillbaka till dig för att se vad 

du håller på med. Låt inte läsningen

blir någon ”undervisning” eller plikt

som måste utföras vid läggdags.

Om ditt barn pekar på bokens bilder,

kan du berätta vad det är. Ju oftare

du sätter namn på olika saker, desto

snabbare kommer barnet att koppla

ihop bilden och ordet. Snart kommer

du att kunna säga ett ord och barn-

et kan peka på föremålet helt själv. 

Låt barnet vända sidorna – det är

bra för den finmotoriska utveckling-

en. Det gör inget om barnet hoppar

över en sida eller stänger boken.

Barnet kommer nog att öppna

boken igen. Ha tålamod.

När barnet har lärt sig att vinka

”hejdå” kan det lära sig att kommu-

nicera genom teckenspråk. Om du

lägger handflatorna mot varandra

och öppnar dem medan du säger

ordet ”bok”, kommer barnet att lära

sig göra samma tecken.

Jag visade min dotter tecknet för

ordet ”bok”. Jag var så stolt när hon bör-

jade använda det – hon är verkligen söt

när hon öppnar och stänger handflatorna

medan hon säger ”beh”. Hon gör bok-

tecknet rätt så ofta, särskilt på kvällen.

Då gör hon det om och om igen för att

slippa gå och lägga sig! 
JENNY, MAMMA TILL 

SARA, 11 MÅNADER

1746_18_SWE_read_spread.qxd  11-06-07  14:57  Side 41




