
56 LÄS!

Lästips

TYP AV BÖCKER:

• Magnetböcker med tal- och bokstavslära

• Böcker för barn som precis har lärt sig läsa

• Böcker om klockan (med rörliga visare)

• Böcker med mer text som kan läsas 

över längre tidsperioder

• Ljudböcker att lyssna till på egen hand

INNEHÅLL

• Sagoböcker

• Om klockan

• Om att börja skolan

• Aktivitetsböcker 

• Enkel tal- och bokstavslära

• Faktaböcker, t.ex. om kroppen

• Om säkerhet

• Vitsar och gåtor

Barn brukar ha ett särskilt förhål-

lande till sitt eget namn. Låt barnet

öva på att läsa och skriva sitt namn.

Försök hitta böcker där personerna

har samma namn eller använd

böcker med magnetbokstäver så att

barnet kan stava namnet. Gör en

”namnbok” som handlar om den

första bokstaven i barnets namn.
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4–6  ÅR 57

Min mamma råkade ha samma bok

som vi hade hemma. Därför kunde hon

ringa på kvällen och läsa en godnattsaga

ur sin bok, samtidigt som Helene satt och

tittade i boken hemma hos oss. Trots att

de var flera hundra kilometer från varand-

ra, kunde de uppleva boken tillsammans. 

Eftersom det kan bli ganska trist att

läsa samma berättelse gång på gång, 

brukar jag uppmuntra min son att vara en

av rollfigurerna och spela upp händelse-

förloppet medan jag läser. Det är mycket

underhållande och han går in för det med

liv och lust. Ju mer jag skrattar, desto

mer dramatisk blir han!

Min dotter älskar rebusböcker –

böcker där det finns små illustrationer

med förklarande text under. Hon är

väldigt stolt över att hon kan ”läsa”!

Gå igenom bilderna i boken. Be

barnet att titta på bilderna på varje

sida och berätta vad som händer.

Att titta på bilderna innan ni börjar

läsa hjälper barnet att känna igen

ord och händelser i boken. När

barnet förklarar vad som händer på

varje sida, kan du ställa frågor som

är relevanta (t.ex. ”Vad tror du

händer här?” eller ”Varför tror du

att hon tittar just där?”). Att

använda bilderna som utgångspunkt

är en lästeknik som barnet använder

sig av när det ska lära sig att läsa.

Forskning visar att en bildgenom-

gång före läsningen kan dämpa

barnens rädsla för att läsa.

TINA, MAMMA TILL
HELENE, 6 ÅR

CHRISTINA, MAMMA 
TILL ERIK, 5 ÅR

HELENE, MAMMA 
TILL ELLA, 4 ÅR
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