TYP AV BOCKER
* Tygbdcker

= Bdcker som barnet kan hdnga pa sangen
* Tyg- eller kartongbdcker med luckor

* Popup-bdcker (ldses helst tillsammans med en vuxen)
* Bocker med bitring

* Bécker med skallror eller bjdllror

Y jsen.

? 1n infe hitta sin van.
ar har alideles nyss-

du far titta efter igent

INNEHALL
= Sanger, lekar och verser

* Rim och ramsor

o Tittutlek

» Bocker som innehaller valkanda foremal
* Godnattsagor

* Bdcker med Idnga vokalljud: muuu, bd3a, maaa

32 LAs!



Vélj en riktigt bra godnattbok och &t den bli en del av babyns kvallsritual. Den
har boken ska tala att bli Iast ndgra ganger - den ska ha stadiga sidor, tydliga
illustrationer med roliga detaljer och en enkel handling

med rytmisk eller rimmande text (varken fér mycket eller
for lite). Valj den har boken med omsorg. Det ar viktigt att
du tycker om att Idsa den, for du kommer att Idsa den om
och omigen ... och igen.

,’ Jag kénde att jag gick miste om den
dar ndrheten som amningen ger, dnda tills
jag borjade gora godnattldsningen till en
sarskild ritual for mig och min dotter. Det
&r ndgot speciellt som vi har tillsammans
- utan mamma!

Att lasa bocker
tillsammans
starker banden
mellan foraldrar
och barn.

MARTIN, PAPPA TILL
MOA, 5 MANADER

Babyn upplever bocker med sina sinnen: den ser, lyssnar,
kdnner och smakar pa bdckerna. Vill babyn helst vill
tugga pa den bok du ska I&sa, kan du prova att ge

babyn en tygbok eller bok med bitring. (Kartongen i
bocker kan I6sas upp oavsett hur kraftig kartongen

&r, sa kontrollera den regelbundet och hall babyn under
uppsikt nadr den tuggar pa en bok.)
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