TYP AV BOCKER
* Tygbdcker med olika delar som kan vidroras
* Tygbdcker med speglar

* Tyg- eller kartongbdcker med speldosa

» Stadiga kartongbdcker (kvalitetskartong)

* Bocker som barnet kan ha i sdngen

» Bocker som kan stéllas upp nér spadbarnet ligger pad mage

Leta fram dina
egna barndoms-
bécker. De kan
vara lika intres-
santa for barnet
som en ny bok.

INNEHALL
 Stora, tydliga bilder med farger och |

monster som har hdg kontrast
* Ansikten: foton och illustrationer
* Din favoritbok fran barndomen
* Sanger, rim och ramsor

* Sagobdcker

28 LASs!



VISSTE DU ATT ...?
En undersokning i tidskriften

Science visade att nyféodda kunde
kanna igen en berattelse som hade
l&sts upp fér dem nar de 1ag i mam-
mans mage. Ett visst urval gravida
kvinnor laste hogt ur samma barn-
bok tva ganger om dagen under de
sex sista veckorna av graviditeten.
Nar spdadbarnen hade fotts laste
mammorna samma berdttelse, men
en berdttelse som spdadbarnen inte
hade hort forut. Genom att mata
spadbarnens sugmonster upptackte
man att de ség snabbare och ldngre
ndr de hérde samma berattelse som
de hade hort i mammans mage.

99 Ibland fér jag déligt samvete fér att
jag gér och drar runt pd min baby nér jag
gér drenden. D3 hjalper det att ldsa en
bok tillsammans, sd att vi kan koppla av
béda tva och jag f&r koncentrera mig pd
honom. Han &dlskar nar han far all upp-
mérksamhet - och det gér jag ocksa!

MARIE, MAMMA
TILL ALBIN, 2 MANADER

Stryk barnet 1att éver armen eller
kinden nar du laser. Kanske kan du
vélja en bok som handlar om pussar
och passa pa att ge barnet sma
pussar medan ni ldser? Borjar ni sa
tidigt Iar sig barnet snart att for-

knippa ldsning med nagot positivt.

Hjélp barnet att dva pa att stérka
nack- och ryggmuskulaturen genom
att l1dgga det pa magen ett par
minuter varje dag. Om du placerar
en stadig bok framfér barnet med
stora, enkla bilder, kan det uppmunt-
ra barnet att halla upp huvudet.

Det &r bast att
halla béckerna
20-30 cm fran
barnets ansikte
nar du laser.
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